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Kiinstlicher Zucker

Saccharin: Saccharin — auch |
bezeichnet als E 954 - ist der il-
teste kiinstlich hergestellie Sik-
stoff und nach Angaben von
Hans-Ulrich Grimm auch einer
der umstrittensten, Saccharin
wurde bereits im Jahr 1878 ent-
deckt, Studien aus den Sechzi-
gerahren des 20, Jahrhunderts
stellten, so schreibt Grimm in
seinem Buch ,Die Ermihmungs-
falle®, eine krebsemegende Wir-
kung bei Laborticren fest. 1977
lielt Kanada den Stoff wegen
der mutmallichen Krebsgefahr
verbieten, wihrend in den USA
ein Warnhinweis aul die Ver-
packungen von mit Saccharin
pesiiien  Produkten  gedruckt
werden musste, Mittlerweile
wurden diese Vorschrifien auf-
gehoben, nachdem nevere Siu-
dien die Krebsgefahr fir Men-
schen relativierten,

HEUTE VOR... |

25 Jahren

Fremde Pferde:
JEin bisschen ist es natiirlich
auch meine Schuld.” - Mit die-
sem Gestdndnis eines Cappe-
lers begann ein OP-Artikel vor
einem Vierteljahrhundert, Der
Mann hittete awel Plerde, Die
gehiirten ihm - gar nicht, Und
die Besiteer waren unauvffingd-
bar. Seit Januar standen die bei-
den Risser im Stall des Neben-
erwerbs- Landwirtes, Aus Hilfs-
bereitschaft hatte er sle aul-
genommen. Zwei fremde. jun-
ge Frauen hatten den Cappeler
angesprochen, ob sie ihre bei-
den Vierbeiner bei ihm fiir eine
gewisse Zeit unterstellen diirf-
ten. Platz genug war da. Um al-
le anderen Arbeiten wollten sich
die beiden Frauen selber kivm-
mern. Das kKappte auch. Ei-
ne Zeitlang, Aul einmal tauch-
ten die Frauen nicht mehr aof.
Mehr als einen Monat nicht, Na-
me, Adresse, Telefonnummer
hatre der Plerdegastgeber nichi.
Dafilr zwei Tiere am Hals, die
ihm nicht gehiiren, .In seiner
Mot wandte sich der Landwirt
an das sifidtische Fundbiiro”,
wie die OF vor 25 lahren berich-
tete. Das erkliire sich fir nichi
zustindig. Die Polizei konnte
auch nichts machen, Das Tier-
heim hatte fiir derart grofe Tie-
re keinen Platz. Darum wandie
sich der Cappeler an die OF in
der Holfnung, die Besitzer aus- |
findig #zu machen: Zwei Pler-
de kinnen doch nicht einfach
verschwinden, Das Fillt doch
aul” Am folgenden Tag melde-
ten sich die beiden Fraven bei
dem Cappeler und nahmen die
Pferde wieder in ihre Obhut. Sie
seien in der Zwischenzeit mehr-
fach am Stall gewesen, hidtten
den Mann aber leider nie an-
getroffen, Nachrichten an ihn
seien von seiner Familie offen-
bar nicht ausgerichiet worden,
Klirten die beiden auf.

van Marcus Richter

| Freitagnachmittag

Was fir Grundschiler die

einfachste Sache der Welt
| zu sein scheint, ist fiir Er-
| wachsene eine grofie

| Uberwindung und alles

| andere als kinderleicht:

| einfach loslassen.

von Katharina Kaufmann-Hirsch

| Stadtallendorf. Die Welt steht

Kopl. #umindest bei mir. Fin-

| pewickelt und festgedreht hiin-
| ge ich in einem Tuch in der

Tumballe der  Stadhmlendor-

| fer Grundschule 11 von der De-
| cke. Das Blut steigt mir in den
| Kopli die Umgebung beginnt
| sich zu drehen. | Loslassen! Du
| kannst dich jetzt loslassen”, ru-
| fen die Kinder, die im Kreis um

| nicht loslassen, sonst landest du
| wiemlich hart auf dem Boden.
| Und so hiinge ich weiter falsch

rum von der Decke, drehe mich

| um die eigene Achse — und kral-

le meine Finger in das rote Tuch.

| Ich bin wohl einfach =u alt fiir
| diesen Sport,

Dieser Sport, den ich an jenem
in  Stadt-
allendorf ausprobiere, heilt Zir-

| kusakrobatlk uind st vielmehr
L ein Projekt als ecine Sportart

(siehe Hintergrund), Die etwa

| 400 Schiiler der Grundschule 11
| Stadiallendorf schnuppemn fiber

dieses Projekt Zirkushifi, sprich
sie lermen Boden- und Luftakro-
batik sowie Trampolinspringen

| kennen und kiinnen sich in die-
| ser Art des Turnens asprobie-

| ren. So wie ich,

MEHR OP M NET.

SMit dem Projekt wollen wir

| den Kindern Freude an der Be-

| wegung vermitieln, die Kreativi-

Das waren die melst gelesenen Artikel
unserer gestrigen Online-Ausgabe:
Platz 1

Nachruf

Stadt trauert um Lester des lugendamies®
Patz 2

Vorwurf

Asta sebt Rasssmis bai Taqut™

Platz 3

Allianzhaus-Pline
Gesthaltshaue mit Hotal auf dem Dach®

| Zusammenhali
| Klirt Projekileiter Gerhard Bit-
| terwolf. Der Erfolg der Gruppe -

|t anregen, das Selbstbewusst-

sein frdern und den sozialen
stirken”, er-

fiir Mitte April sind sie zum Bei-

| spiel zum Casting firr die Fern-
| sehshow .Dias Supertalent” ein-
| geladen — spricht Binde, Auf der

Internerplattiorm YouTube sind

| sie mil fast einer Million Aufrufe

| die meistgesehene Akrobatik-

www.op-marburg.de §

gruppe Deuischlands, Wir ha-
ben mittlerweile mehrere Trai-

ningsgruppen”, erklart Bitter-
woll, Von den Anféngern bis
den Profis,

Wie o5 der Zufall will, bin ich
bei den Profis gelandet — und
baumele nun also kopliiber im
Vertikaltuch zwei Meter Giber
dem grilnen Hallenboden. Los-
lassen kann ich noch immer
nicht. Geschweige denn, mich
am Tuch hinunter gleiten las-
sen, wie es die awilfihrige
Snezhana mir wenige Minuten
zuvor In einer leBenden Bewe-
gung gezeigt hatte.

Dabei hat alles ganz harmlos
angefangen. Nach einem kur-
zen Aufwirm- und Dehnpro-
gramm starten die Schiilerinnen
mit verschiedenen Handstand-
(fhungen. Da kamme ich noch
mit, Selbst den Schulterhand-
stand, bei dem man sich auf den

| mich herum stehe trauen  Knien eines Partners aufstiite
Sie sich®, ermuntert mich auch  und dann an den Schullern ge-
| Trainer  Ger- halten  wird,
el M ndor nd snfachnoch S
| A : viel unbefangener, die A o
| Angst, Sie fal- s e e el Ben hin. Wei-
| len micht ruan- ter geht es mit
Bt nicht dariiber nach, was i
| ter.” Daoch, ge- . . Spagat-Ubun-
; alles passieren kann. i
w  das  be- Gorhard Bitt it gen,  Bricken
filrchte  ich. Trairiat doraTea ml:nwr: umd verschie-
| Mein Kopf = i AL tenen Ba-
sagt mir la denturn-Fi-

puren. Das sieht eigentlich al-
les gane leicht aus. Melne Be-
weglichkeit |Gsst allerdings zu
wiinschen iibrig und kann mit
der van Acht- bis Zwilfjihrigen
an dieser Stelle nicht mithalten,
Ich habe gri®ien Respekt —und
cin ziemliches Brennen in den
Oberarmen.
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JWir libertragen die Zirkus
akrobatik auf die Miglichkei-
ten von  Kindern®, berichtet
Gerhard Bitterwolf, wilthrend er
die Ubungen seiner Schiitzlin-
ge wachsam heobachtet. Nach
dem  Bodenturn-Pari geht es
weiter am Trapez, auf den Tram-
polinen, im Net: und am Tuch.
JManchmal konzentrieren wir
uns beim Training aufl ein ein-
selnes Gerdt, manchmal wech-
selnwir”, erklirt der Trainer. Das
hiinge vor allem mit den Belas-
fungen zusammen, damit wir
die besser dosieren kiinnen",
betont er: Die Gefahr, dass die
Kinder keine Kraft mehr haben
und Fehler machen, ist, wenn
wir hiiufiger wechseln, doch we-
sentlich geringer,”

Bestimmie Gerdte beanspru-
chen eben bestimmite Mus-
kelgruppen und Aufmerksam-
keitsbereiche, Withrend auf dem
Trampolin vor allem Ausdau-
er nitig ist, braucht man fiir das
Vertikaltuch Kraft.

Ich hab von beidem ein biss-
chen, aber zu viel Angst. Das
merkt auch Bitterwolf und be-

ruhigt mich: ,Das geht vielen
Erwachsenen bei dieser Art von
Sport so, Kinder sind einfach
noch viel unbefangener, die
wissen nicht und denken niche
dariiber nach, was alles passie-
ren kanm.”

Und passieren kann viel, den-
ke ich so bel mir immer noch
kopfither im Vertikalonech hiin-
gend. .Lass doch endlich mal
los*, rufen die Schilerinnen,
Doch es will mir einfach nicht
gelingen. . Mehr Ktrperspan-
nung, die Beine richtig strecken
und nicht nachlassen, Und dann
einfach loslassen”, sagt auch
Bitterwoll. Kiirperspannung sei
nicht nur bei dieser, sondern
bei den meisten Ubungen in der
Akrobatik wicheig. Nur wenn
die Kinder richtig sicher sind,
kann ich sie die (Thungen ohne
Hilfestellung machen lassen”,
betont er

S0 richitig sicher bin ich niche,
Dabel war meine Thung eine
ganz einfache. So langsam ver-
liere ich an Kraft und das Blut im
Kopl verumsacht (Melkedt. Los-
lassen kann ich rotzdem nich.

Der Wille ist ja da, aber der Kopf

spielt nicht min Mii Schwung
drehe ich mich schlieflich wie-
der nach ohen, Die Welt ist wie-
der so, wie sie sein soll. Ich glei-
te am Tuch runter - weniger ele-
gant als die Grundschiiter, mehr
plump lallend wie ein Stein.
Endlich kann ich die verkrampi-
ten Finger lisen. Die Midchen
applaudieren, und ich bin ein-
fach nur froh, wieder festen Bo-
den unter den Fiifen zu haben,

Einfach mal abhingen: OP-Redakteurin Katharina Kaufmann-Hirsch trainierte mit den , Traum-
fiingern” der Grundschule 1T in Stadtallendorf Zirkusakrobatik. Die 31-J&hrige versuchte sich unter

anderem am Vertikaltuch,

Fotes: Tobias Hirsch

Das Projekt

= - Trnumbiinger” ist ein Pro-
jekt an der Grundschule 11 in
Stadtallendorf, bei dem die
Kinder Bodenakrobatik, Luft-
akrobatik,  Trampolinsprin-
gen, Clownerie und Zauberei
lernen. Alle 400 Schiiler der
Grundschule kiinnen in den
ersten beiden Schuljahren in
das  Projeki  hineinschnup-
perm und sich dann in der
dritten und vierien Klasse als
Teil vines AG-Angebotes an
dem Projeks beteiligen,

= Ziel der AG st es, die Kin-
der Fir Bewegungs- und Dar-
stellungskilnste zu begeistern
und durch intensives, lang-
fristig angelegtes Training ein
herausragendes Niveau zu er-
reichen.

= Das Projekt Jraumfingert
wird vom Bundesministerium
fiir Bildung und der bundes-
welten  Mercinigung  Firkus
machtstark” gefrder, Unter-
stiitzt wird die AG auch vom
Fiirderverein der Grundschu-
le, dem TSV Fintracht Stadt-
allendorf und der Stadt Stadt-
allendorf im  gemeinsamen
(Blindnis fir Bildung™,

= Im Jahr 2012 haben die
JJraumBinger” den Jugend-
Kultur-Preis des Landkreises
gewonnen, 2015 sieglen sie
bei den Stermen des Sports®
der Volksbank Mittelhessen.
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